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A Atividade de Enriquecimento Curricular (AEC) de Reciclar e Criar é uma iniciativa 

educativa que visa introduzir os alunos do 1º ciclo do ensino básico à expressão artística, 

promovendo simultaneamente valores de sustentabilidade e respeito pelo meio 

ambiente. Esta atividade explora a criatividade das crianças através de materiais 

recicláveis e técnicas de arte ecológica, incentivando a consciência ambiental desde 

cedo. 

Ao participar desta AEC, os alunos desenvolvem uma maior sensibilidade para as 

questões ambientais e para a preservação dos recursos naturais, além de serem 

incentivados a pensar de forma crítica e inovadora sobre como podemos transformar 

materiais descartáveis em criações artísticas significativas. Através de projetos 

colaborativos e individuais, os alunos adquirem habilidades importantes para o seu 

desenvolvimento social e cognitivo, como a colaboração, a comunicação e a resolução 

de problemas. Assim, a AEC de Reciclar e Criar contribui para a formação de uma 

cidadania mais consciente e responsável. 
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Os conteúdos abordados na AEC de Reciclar e Criar são cuidadosamente selecionados 

para integrar práticas artísticas com princípios de sustentabilidade. Através de 

atividades diversificadas, os alunos exploram a arte de forma consciente, utilizando 

materiais alternativos e técnicas ecológicas que despertam o interesse pelo meio 

ambiente. Abaixo estão os principais conteúdos a serem trabalhados: 

1. Arte com materiais reciclados: Utilização de papel, plástico e outros materiais 

para criar esculturas, colagens e objetos artísticos. 

2. Tintas e pigmentos naturais: Produção e uso de tintas e corantes ecológicos 

feitos a partir de plantas e alimentos. 

3. Moda e acessórios sustentáveis: Criação de acessórios e peças com materiais 

reciclados, como tecidos ou papel. 

4. Ecodesign: Planeamento e criação de objetos funcionais e decorativos que 

minimizem o desperdício de recursos. 

5. Expressão artística na natureza: Atividades ao ar livre que envolvem a coleta de 

materiais naturais (pedras, folhas, galhos) para construção de obras de arte 

temporárias. 
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As aprendizagens da AEC de Reciclar e Criar são projetadas para proporcionar aos alunos 

não apenas habilidades arUsVcas, mas também competências essenciais para o 

desenvolvimento pessoal e social. As aprendizagens dividem-se em duas categorias: 

transversais, que abrangem competências aplicáveis a diversas áreas e situações, e 

específicas, que focam nos conhecimentos e habilidades diretamente ligados à práVca 

arUsVca sustentável. A seguir, detalham-se as aprendizagens que os alunos irão 

desenvolver ao longo desta AEC: 

 

Transversais 

• Compreender a importância da sustentabilidade e do impacto ambiental. 

• Desenvolver competências sociais e colaborar com os colegas para projetos 

comuns. 

• Explorar a criaVvidade para encontrar soluções alternaVvas e expressar ideias de 

forma original. 

 

Específicas 

• Aplicar técnicas de arte usando materiais recicláveis e ecológicos. 

• Trabalhar com materiais pequenos e em diferentes texturas para aprimorar a 

motricidade fina. 

• Enfrentar desafios no uso de materiais limitados, adaptando e criando soluções. 

 

 

  


