
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 de janeiro 
 
 
 
 
 

Feriado 
 

 
 
 
 

2 de janeiro 
 

Interrupção letiva 
 

Manhã 
 

 Receção dos alunos 
 

 Hora do conto 
 
 

Tarde 
 

 Brincadeira orientada 
 

 Entrega dos alunos 

Mod_386_03 
*As atividades proposta podem sofrer alterações conforme 
necessidade 



 
  

5 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 

 
 Artes e técnicas 

plásticas 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Hora do conto 
 
 Entrega dos alunos 
 
 

6 de janeiro 
 
Manhã  
 
 Receção dos alunos 
 
 Jogos de tabuleiro 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Jogos tradicionais 
 
 Entrega dos alunos 

7 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 

 
 Artes e técnicas 

plásticas 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Jogos de tabuleiro 
 
 Entrega dos alunos 

8 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 
 
 Jogos de equipa 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  

 
 Jogos desportivos 

 
 Entrega dos alunos 

9 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção  dos alunos 
 
 Brincadeira orientada 
 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche 

 
 Brincadeira orientada 

 
 Entrega dos alunos 
 
 

Mod_386_03 
*As atividades proposta podem sofrer alterações conforme 
necessidade 



 
  

12 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 

 
 Artes e técnicas plásticas 
 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Jogos de tabuleiro 
 
 Entrega dos alunos 

13 de janeiro 
 
Manhã  
 
 Receção dos alunos 
 
 Jogos de tabuleiro 

 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Hora do conto 
 
 Entrega dos alunos 

 

14 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 
 
 Jogos desportivos 
 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Jogos equipa 
 
 Entrega dos alunos 

 

15 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 
 
 Artes e técnicas plásticas 

 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 lanche 

 
 Jogos desportivos 

 
 Entrega dos alunos 

16 de janeiro 
 

Manhã 
 
 Receção dos alunos 

 
 Brincadeira orientada 
 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Brincadeira orientada 

 
 Entrega dos alunos 
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necessidade 
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19 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 

 
 Jogos de tabuleiro 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  

 
 Jogos tradicionais 

 
 Entrega dos alunos 

20 de janeiro 
 
Manhã  
 
 Receção dos alunos 
 
 Artes e técnicas plásticas 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Jogos de equipa 
 
 Entrega dos alunos 

 

21 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 
 
 Artes e técnicas plásticas 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche 
 
 Jogos de tabuleiro  
 
 Entrega dos alunos 

 

22 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 
 
 Jogos desportivos 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Hora do conto 

 
 Entrega dos alunos 

23 de janeiro 
 

Manhã 
 
 Receção dos alunos 

 
 Brincadeira orientada 
 
 
 
 
 
Tarde 
 
 Brincadeira orientada 

 
 Entrega dos alunos 

 

*As atividades proposta podem sofrer alterações conforme 
necessidade 
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necessidade 

30 de janeiro 
 

Manhã 
 
 Receção dos alunos 

 
 Brincadeira orientada 
 
 
 
Tarde 
 
 Brincadeira orientada 

 
 Entrega dos alunos 

 

26 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 
 
 Artes e técnicas plásticas 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  

 
 Jogos desportivos 

 
 Entrega dos alunos 

27 de janeiro 
 
Manhã  
 
 Receção dos alunos 
 
 Jogos de tabuleiro 

 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Jogos de tabuleiro 
 
 Entrega dos alunos 

 

28 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 
 
 Hora do conto 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  

 
 Jogos equipa 

 
 Entrega dos alunos 

29 de janeiro 
 
Manhã 
 
 Receção dos alunos 
 
 Artes e técnicas plásticas 
 
 
 
Tarde 
 
 Lanche  
 
 Jogos de tradicionais 
 
 Entrega dos alunos 

 


