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Música, a arte que que nos faz crescer. 

 É nos primeiros anos de vida que tudo que se constrói as bases e os alicerces para uma 

vida. Esta é uma tarefa árdua que cabe aos pais e a comunidade educa>va. A 

aprendizagem da música é muito importante porquê? 

A Música é uma arte muito importante para o desenvolvimento e crescimento de 

qualquer criança/individuo devendo fazer parte do dia-a-dia de qualquer criança. As 

aulas realizar-se-ão semanalmente nas quais se pretende um forte esGmulo para as 

funções motoras e cogni>vas, assim como favorecer o aspeto afe>vo, emocional e 

sociológico. Nas AEC estas competências desenvolve-se em torno de cinco eixos que são: 

escutar (dar importância à exploração de sons, a>vidades audi>vas, iden>ficação e 

imitação/reprodução de sons e ritmos, etc.), cantar (conexão entre a expressão musical 

e a língua/idioma), dançar (as crianças podem dançar livremente explorando p que o 

sente, coreografias e danças de roda), tocar e criar (o professor deve proporcionar 

oportunidades de construção e experimentação de instrumentos construídos com 

objetos do dia-a-dia/ reciclagem).  

Através de audições de histórias e músicas especificas exploraremos a imaginação como 

por exemplo: alusão a animais e sons do meio envolvente e drama>zação. Um dos 

principais obje>vos da a>vidade é fazer ar>culação entre as disciplinas promovendo a 

interdisciplinaridade. Usaremos percussão corporal, ritmo com instrumentos de 

percussão Orff, Voz, Dança e Movimento.  
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Nos conteúdos a trabalhar vão encontrar alguns transversais desde o primeiro ao quarto 

anos, no entanto dá-se primazia nos primeiro e segundo anos a: 

- Prá>ca vocal 

- Concentração 

- Desenvolvimento audi>vo 

- Desenvolvimento psicossocial 

- Desenvolvimento psicomotor 

 

Nos terceiros e quartos anos o obje>vo é con>nuar a desenvolver conhecimentos e 

apetências dos anos anteriores e explorar os restantes conteúdos que são:  

- Prá>ca vocal 

- Concentração 

- Desenvolvimento audi>vo 

- Desenvolvimento psicossocial 

- Desenvolvimento psicomotor 

- Prá>ca instrumental 

- Sensibilização á Música Orquestral 

- Reconhecimento do corpo e meio ambiente 

 

Todos os conteúdos serão trabalhados em ar>culação com os professores >tulares, 

assim como todas as ocasiões fes>vas (datas importantes/fes>vidades do Plano Ano de 

A>vidades da escola).  
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Transversais 

- Assíduo e pontual 

- Desenvolve a>tudes e linguagem corretas 

- Respeita normas e regras 

- Empenha-se e par>cipa nas a>vidades 

- Coopera nos trabalhos de grupo 

 

Específicas 

- Apresenta uma prá>ca vocal com sen>do rítmico e melódico 

- Reconhece audi>vamente diferentes es>los, >mbres, dinâmicas e andamentos 

- Explora diferentes >pos de sons u>lizando o corpo e objetos 

- Revela interesse e mo>vação pela aprendizagem da música. 

 

 
  


