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Motricidade é a atividade que assume a responsabilidade de agregar um conjunto de
competéncias psicofisicas associadas a intencionalidade do movimento humano.

De acordo com a International Society for Physical Activity and Health programas

escolares com uma abordagem transversal, direta e que visem proporcionar multiplas

experiéncias percetivo-motoras tém impacto direto nos resultados escolares e
comportamento dos participantes em contexto educativo.

Desta forma, a EDUGEP, sugere um programa que, de uma perspetiva ludica, permita

maximizar fatores de base essenciais a um desenvolvimento psicomotor equilibrado,

harmonioso e adequado ao seu educando.
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De acordo com o apresentado anteriormente, a EDUGEP, propde a realizacdo da
atividade com base nas Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar
propostas pelo Ministério da Educacdo e a Direcdao-Geral da Educacdo. No entanto,
salienta que todos os conteddos podem e devem ser adaptados ao contexto no qual
serdo lecionados, adequando-os ao espaco fisico disponivel, condicdes ambientais e
interesse especifico e contextualizado na comunidade envolvente.

As aprendizagens sdo cumulativas pelo que é pressuposto a aquisicdo de novas

competéncias apenas e sé apods as anteriores hierarquicamente terem sido aprendidas.
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Cada conteldo programatico pressupée um conjunto de aprendizagens que se
especificam de acordo com o desenvolvimento da crianca, sendo mais ou menos
transversais a sua faixa etdria. Numa abordagem macro do ensino espera-se que 0s

alunos adquiram as seguintes competéncias:

Transversais:

1. E assiduo e pontual promovendo um processo de aprendizagem consistente;

2. Respeita regras associadas a dindmica da aula, bem como normas de seguranca
pessoal e coletiva;

3. Participa com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade, nos diferentes
tipos de atividades, procurando realizar as ag¢des adequadas com corre¢do e

oportunidade;

Especificas:

Dominio do espaco, materiais e relacionamento com os outros;

4
5. Dominio de movimentos que implicam deslocamentos e equilibrios;
6 Controlar movimentos de pericia e manipulacao;

7

Aplicacdo pratica, das competéncias psicomotoras, em situagao de jogo.

CERTIFICACAO
Trabalhamos a pensar em si! I a

INTITUIGAO DE EDUCAGRO EXTRAECOLAR
Autorizagan de Funcionamento11.0272/DRELVT

. (.. eiC 3% edugep.pt ,

(0 OF EDUCACAG EXTRA ESCOLAR [ETXTTIM € FORMAGAO PROFISSIONAL English Qualifications



