MOVIMENTO
E DRAMA

Atividades de Animacgao e Apoio a Familia
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Em Movimento e Drama temos como objetivo a aquisicdo e o desenvolvimento da
comunicacdo, da expressividade e da sociabilidade do aluno, ndo sé através da palavra,
que ndo é de todo o mais importante, mas através das expressGes faciais, dos
movimentos, da histdria contada através dos mesmos. Procuramos que o aluno obtenha
um conhecimento tedrico do que é o teatro e um conhecimento lidico de como nos
movimentamos e, posteriormente, juntamos essas duas aprendizagens depois na parte
pratica da dramatizacdo, o conto de uma histdéria, a interpretacio de uma

imagem/pintura, de uma musica, de um conto/texto, através do movimento.
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Nocdo de espaco — Através de exercicios e jogos, o aluno ird adquirir uma nogao do

espaco que o rodeia.

Espaco/Aluno — Atendendo a aquisi¢do anterior, o aluno terd uma maior nog¢do do

espago que ocupa no espago que o rodeia e de como se movimentar no mesmo.

Aluno/Aluno — E essencial que o aluno se consiga movimentar tendo em consideracdo

0s outros “ocupantes” do espago em que se encontra.

Volume de voz (projecdo) — Perceber qual o nivel de voz usual no aluno,

usar o sussurro, usar o grito, tudo ferramentas para que o aluno consiga perceber que

“voz” utilizar em cada situacao.

Vozes com caracteristicas — Usar vozes agudas (fininhas), vozes graves (grossas), vozes

sérias, vozes engragadas, ajudam o aluno a desenvolver este “instrumento” e a

preparar personagens.

Diccdao — Articulagdo, pronuncia¢do e entoacao das palavras e frases para aumento da

facilidade de comunicacao.

Expressées Faciais — Primeiro passo para a dramatizacao, perceber o que conseguem

fazer com a cara.

Designacdo de personagens — Conseguir indicar quais as personagens presentes numa

histdéria, ou numa improvisacgao.

Improvisacdo — Com a conjugacao de diversos fatores de movimento, voz e
dramatizacao, usando e desenvolvendo a sua imaginacdo, o aluno, individualmente ou

em grupo, ira conseguir improvisar uma histdria, acontecimento e/ou personagem.
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Em Movimento e Drama, o principal objetivo é que os alunos desenvolvam a sua
expressividade e comunicacdo de uma forma ludica. Com isso em mente, existem

certas aprendizagens chave para o sucesso das mesmas.

Confianca (nele préprio e no outro) — O aluno necessita de adquirir (ou aumentar) a

confianca que tem em si e a confianca que deposita nos outros.

Respeito — O respeito pelo que os outros estdo a fazer ou dizer, o respeito pelo
professor, o respeito por si proprio é essencial.

Concentracao — Necessaria para a realizagdo de diversas atividades, dentro e fora da

sala de aula.

Especificas

Movimento — Através de jogos corporais, o aluno terd uma maior nog¢do do espaco
envolvente e do espaco que ele ocupa.

Voz — Importante “instrumento” em Expressdao Dramatica, tem por objetivo ajudar o
aluno a conhecer a sua prépria voz e o que ela consegue fazer.

Dramatizacdo — Com a conjugacao das duas aprendizagens acima referidas, o aluno,
através de jogos, ird adquirir (ou aumentar) um conhecimento sobre o que a sua

imaginacao consegue fazer.
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