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Apresentagao

Em Movimento e Drama temos como objetivo a aquisicdio e o
desenvolvimento da comunicacdo, da expressividade e da sociabilidade
do aluno, ndo sé através da palavra, que ndo é de todo o mais importante,
mas através das expressodes faciais, dos movimentos, da histdria contada
através dos mesmos. Procuramos que o aluno obtenha um conhecimento
tedrico do que é o teatro e um conhecimento ludico de como nos
movimentamos e, posteriormente, juntamos essas duas aprendizagens
depois na parte pratica da dramatizacdo, o conto de uma histéria, a
interpretacdo de uma imagem/pintura, de uma mdusica, de um

conto/texto, através do movimento.

Conteudos

Nocado de espaco — Através de exercicios e jogos, o aluno ird adquirir uma

noc¢ao do espaco que o rodeia.
Espaco/Aluno — Atendendo a aquisi¢cdo anterior, o aluno tera uma maior
nog¢do do espago que ocupa no espago que o rodeia e de como se

movimentar no mesmo.

Aluno/Aluno — E essencial que o aluno se consiga movimentar tendo em

consideragdo os outros “ocupantes” do espaco em que se encontra.

Volume de voz (projecdo) — Perceber qual o nivel de voz usual no aluno,

usar o sussurro, usar o grito, tudo ferramentas para que o aluno consiga

perceber que “voz” utilizar em cada situacao.
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Vozes com caracteristicas — Usar vozes agudas (fininhas), vozes graves (grossas), vozes sérias,

vozes engracadas, ajudam o aluno a desenvolver este “instrumento” e a preparar personagens.

Diccdo — Articulacdo, pronunciacao e entoacao das palavras e frases para aumento da facilidade

de comunicagao.

Expressdes Faciais — Primeiro passo para a dramatizacdo, perceber o que conseguem fazer com

a Cara.

Designacao de personagens — Conseguir indicar quais as personagens presentes numa historia,

Ou numa improvisagao.

Improvisacdo — Com a conjugacao de diversos fatores de movimento, voz e dramatiza¢ao, usando
e desenvolvendo a sua imagina¢dao, o aluno, individualmente ou em grupo, ird conseguir

improvisar uma histdria, acontecimento e/ou personagem.
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Em Movimento e Drama, o principal objetivo é que os alunos desenvolvam a sua expressividade

e comunicagdao de uma forma ludica. Com isso em mente, existem certas aprendizagens chave

para o sucesso das mesmas.

Confianca (nele préprio e no outro) — O aluno necessita de adquirir (ou aumentar) a

confianca que tem em si e a confianca que deposita nos outros.

Respeito — O respeito pelo que os outros estdo a fazer ou dizer, o respeito pelo professor,
o respeito por si préprio é essencial.

Concentracdao — Necessaria para a realizacdo de diversas atividades, dentro e fora da sala

de aula.

Movimento — Através de jogos corporais, o aluno terd uma maior no¢cdo do espaco
envolvente e do espaco que ele ocupa.

Voz — Importante “instrumento” em Expressdo Dramadtica, tem por objetivo ajudar o
aluno a conhecer a sua prépria voz e o que ela consegue fazer.

Dramatizacao — Com a conjugac¢ao das duas aprendizagens acima referidas, o aluno,
através de jogos, ird adquirir (ou aumentar) um conhecimento sobre o que a sua

imaginacdo consegue fazer.

MOVIMENTO
E DRAMA
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e O Andar
Andar de um lado para o outro no espaco, sem ser a roda. Primeiro normalmente, e depois,
progressivamente mais depressa ou mais devagar, sem nunca correrem ou pararem por completo.

[Movimento] [Noc¢do de Espaco; Aluno/Espaco; Aluno/Aluno]

e Andar “Esquisito”
Andar de um lado para o outro no espaco. Este andar tem de ser “esquisito”, ndo pode ser o
andar normal do aluno.
Em alguns casos pode-se “aumentar” a dificuldade e fazer stop a determinada altura. Nesse caso,
guando se disser STOP (ou outro sinal combinado pelo professor e pelos alunos) os alunos terdo
de parar em estatua e, um a um, improvisar sobre o que estdo a fazer dependendo da posicao

em que pararam. [Movimento; Dramatiza¢do] [Nogdo de Espacgo; Aluno/Espaco; Improvisagao]

e Exercicios de Confianga
Em pares. Um aluno a frente do outro; o da frente fecha os olhos e o de tras guia o colega sem
deixar que este va de encontro aos colegas ou a objetos. [Movimento] [Nocdo de Espaco;

Aluno/Aluno; Confianca; Concentragdo]

e Jogo “Das-me a Tua Casa?”
Em roda, cada aluno tem a sua “casa”. Um aluno no meio terd de ir a cada casa perguntar ao seu
habitante se este |lhe da a casa; o aluno terd sempre que responder que ndo. Enquanto esta acao
decorre, os alunos da roda terdo de mudar de casa com os colegas (regra aplicada para tornar
mais dificil eles ndo podem trocar com “os vizinhos”); para a troca acontecer eles terdo de olhar
para um colega, sem chamar o seu nome, e quando estiverem de olhos um no outro acenar que
sim com a cabega para confirmarem a troca; o aluno que esta no meio tera que tentar apanhar
uma casa “livre”, quando isso acontecer o aluno que ficou sem casa retoma o lugar de quem vai
pedir a casa aos colegas. Num inicio, as casas podem ser identificadas (com arcos, mochilas,
casacos, etc.) e posteriormente retiradas essas identificacdes. Podera também ser usado as

expressoes faciais (ou emocdGes) e as personagens, atribuindo um papel ao aluno do meio e outro
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aos restantes alunos da roda. [Movimento; Dramatizacdo; Concentracdo] [Nocdo de espaco;

Espago/Aluno; ExpressGes Faciais; Personagens]

e Jogo da apanhada
O jogo da apanhada, mas com a diferenca de que, em vez de correrem, os alunos terdo de andar
de uma determinada forma. O aluno que apanha de uma forma, por exemplo, aos pulinhos, e os
alunos que fogem de outra, por exemplo, pés de bebé. [Movimento] [Nocdo de Espaco;

Aluno/Aluno]

e Jogo das estatuas
Os alunos estdo a andar de uma determinada forma (normalmente, andar “esquisito”, pulinhos,
de gatas, etc.) e ao sinal combinado pelo professor, os alunos terdo de parar na estatua
previamente dita. Depois, o aluno que fez a estdtua “mais gira” ira ficar de fora e serd ele a
escolher a forma de andar dos colegas, a estdtua que estes terdao que fazer, quando é que eles
param de andar e fazem a estatua e qual a estatua “mais gira”, e assim sucessivamente.

[Movimento; Dramatizacdo; Respeito; Confianca] [Noc¢do de espaco; Espago/Aluno; Improviso]

e Lengalengas e Trava-Linguas
Repeticdao de lengalengas e trava-linguas em grupo ou individualmente. Podendo ser usado o
sussurro ou o grito e os diferentes “tipos” de voz. [Voz; Respeito; Confianca] [Volume de voz;

Vozes com caracteristicas; Diccao]

e Cangodes
Através de diversas cancbes podemos trabalhar a dic¢cdo, as personagens, os improvisos, a
projecdo de voz e até a danga/movimento dos alunos, tornando uma aula “chata” numa aula
ludica e divertida para os mesmos. [Movimento; Voz; Dramatizacdo; Confianca; Respeito]

[Espago/Aluno; Volume de voz; Voz com caracteristicas; Dic¢do; Personagens]
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e Emogoes
Trabalhar emocdes “base”, como o estar feliz, triste, zangado, timido, com medo, a rir a
gargalhada e a chorar, dizendo diversas palavras e ou frases curtas (por ex. o nome ou “Bom
Dia”). [Voz; Dramatizacdo; Respeito] [Volume de voz; Vozes com caracteristicas; Expressdes

faciais]

e Improvisagoes
Com uma musica, um tema, um video, os alunos terdo de improvisar sobre isso. Se com uma
musica ou um video os alunos terdo que, primeiramente ver ou ouvir, e depois improvisar sobre
0 que viram ou ouviram; se com um tema, por exemplo “O Verao”, os alunos terdo de fazer um
improviso sobre o que para eles é o verdao. [Movimento; Voz; Dramatizacdo; Concentracao;
Confianga; Respeito] [Espago/Aluno; Aluno/Aluno; Volume de Voz; Vozes com caracteristicas;

Diccao; Expressdes faciais; Personagem; Improvisacao]

e Histdrias
Ler uma histéria, ou mostrar um filme, e depois, em grupos, os alunos terdo de recriar essa
histdria, usando palavras-chave que se lembrem de ter visto na histéria. Histérias com poucas
personagens sdo o indicado para esta faixa etaria, uma vez que os grupos com 4/5 alunos sdo o
indicado. [Movimento; Voz; Dramatizagdo; Concentragdo; Confianga; Respeito] [Espago/Aluno;
Aluno/Aluno; Volume de Voz; Vozes com caracteristicas; Dic¢do; ExpressGes faciais; Personagem;

Improvisagao]
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A avaliagdo em Movimento e Drama recai na aquisi¢ao das aprendizagens, observada através dos
exercicios/jogos feitos em sala de aula. As categorias de avaliagdo usadas e as formas de
verificacdo das mesmas sdo: Nao Observado (quando o professor ndo trabalhou determinado
conteudo ou quando o aluno ndo realizou o mesmo); Nao revela (quando o aluno nao atinge o
objetivo de determinado exercicio/jogo e ndo adquire a aprendizagem nele inserida); Revela
(quando o aluno consegue atingir o objetivo de determinada aprendizagem, mesmo que com
alguma dificuldade); Revela Claramente (Quando o aluno atinge o objetivo de determinada
aprendizagem sem dificuldade aparente).

Para a identificagdo da aquisicdo de determinada aprendizagem o pode ser usada uma das

seguintes grelhas:

Aluno A Aluno B Aluno C Aluno ...
o Designagdo de Personagens
AT
O
< - —
= Expressoes Faciais
:
S Improviso
Aluno/Aluno
o
L
c
“E’ Espago/Aluno
>
o
= Nogdo de Espaco
Dicgao
) Volume de Voz
>
Voz com caracteristicas
Concentragao
Confianga
Respeito
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ALUNO X Aula 1 Aula 2 Aula 3 Aula ...
° Designagdo de Personagens
S,
m ~ . .
-% Expressoes Faciais
=
E q
5 Improviso
Aluno/Aluno
o
=
“E’ Espaco/Aluno
>
(e}
= Nogdo de Espago
Dicgao
o Volume de Voz
>
Voz com caracteristicas
Concentragao
Confianga
Respeito
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Orientacdes Curriculares Pré-Escolar:

https://www.dge.mec.pt/orientacoes-curriculares-para-educacao-pre-escolar

Histdrias Classicas — Improvisacdo e Interpretacao

Os Trés Porquinhos

O Lobo e os Sete Cabritinhos

O Capuchinho Vermelho

O Patinho Feio

A Lebre e a Tartaruga

Musicas Classicas — Movimento

Vivaldi — As Quatro Estacoes

Beethoven — 92 Sinfonia

Debussy — Claire de Lune

Musicas Infantis - Voz e Movimento

https://www.youtube.com/c/EdConviteaMusica/videos

https://www.youtube.com/watch?v=bWAI| oh431g

https://www.youtube.com/watch?v=X0tvAnxf7GU

https://www.youtube.com/watch?v=0FRxgVyOuRQ
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o Aluno/Aluno
=
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S
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S Volume de Voz
>
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