
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mod_386_02 

1 JANEIRO 
 

Manhã 
• FERIADO 

 
 
 

Tarde 
• FERIADO 
 

2 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Desenho livre do Natal; 

• Brincadeira livre 

 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Desenho livre do Natal; 

• Jogos em equipa; 

• Brincadeira livre 
 
 

3 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Construção da coroa do 
Dia de Reis; 

• Brincadeira livre; 

 
 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Construção da coroa do 
Dia de Reis; 

• Jogos de equipa; 

• Brincadeira livre; 
 

4 JANEIRO 

 
Manhã 

• Acolhimento; 

• Construção da coroa do 
Dia de Reis; 

• Brincadeira livre; 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Construção da coroa do 
Dia de Reis; 

• Jogos de equipa; 

• Brincadeira livre; 

 

5 JANEIRO 

 
Manhã 

• Acolhimento; 

• Construção da coroa do 
Dia de Reis; 

• Brincadeira livre; 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Construção da coroa do 
Dia de Reis; 

• Jogos de equipa; 

• Brincadeira livre; 

• Dia de cinema – Filme O 
Rei Leão 

 



 
  

• Data 

• Lista de atividades 

•  

• Data 

• Lista de atividades 

•  

• Data 

• Lista de atividades 

•  

• Data 

• Lista de atividades 

•  

• Data 

• Lista de atividades 

•  
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8 JANEIRO 

 
Manhã 

• Acolhimento; 

• Semana Zen  

• Desenho livre; 

• Brincadeira livre 

 
 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Semana Zen; 

• Desenho livre; 

• Jogos em equipa; 

• Brincadeira livre; 

9 JANEIRO 
Manhã 

• Acolhimento; 

• Semana Zen  

• Exercícios dinâmicos e 
movimento; 

• Brincadeira livre 

 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Semana Zen  

• Exercícios dinâmicos e 
movimento; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre; 
 

10 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Semana Zen  

• História tema Zen 

• Brincadeira livre 

 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Semana Zen  

• Exercícios dinâmicos e 
movimento; 

• Jogos em equipa; 

• Brincadeira livre; 
 

11 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Semana Zen  

• Desenho tema Zen; 

• Brincadeira livre 
 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Semana Zen  

• Desenho tema Zen; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre 
 

12 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Semana Zen  

• Ioga dos animais; 

• Brincadeira livre 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Semana Zen  

• Ioga dos animais; 

• Jogos em equipa; 

• Brincadeira livre 

• Dia de cinema – Filme 
Kenai e Koda 
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19 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Semana Doces; 

• Desenho livre; 

• Brincadeira livre 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Semana Doces; 

• Pastelaria; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre; 

• Dia de cinema – Filme 
Dama e o vagabundo 

18 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Semana Doces; 

• Desenho tema doces; 

• Brincadeira livre 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Semana Doces; 

• Desenho tema doces; 

• Jogos em equipa; 

• Brincadeira livre; 
 

17 JANEIRO 
 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Semana Doces; 

• Desenho livre; 

• Brincadeira livre; 

 
 

Tarde 

• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Semana Doces; 

• Preparação de sandes; 

• Jogos em equipa; 

• Brincadeira livre; 

16 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Semana Doces; 

• Desenho tema doces; 

• Brincadeira livre; 

 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Semana Doces; 

• Construção de 
espetadas de fruta; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre; 
 

15 JANEIRO 

 
Manhã 

• Acolhimento; 

• Semana Doces; 

• Desenho livre; 

• Brincadeira livre 
 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Semana Doces; 

• Desenho livre; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre 
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22 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Brincadeira livre; 

 
 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre; 

23 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Brincadeira livre; 

 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre; 
 
 

24 JANEIRO 
 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Brincadeira livre; 

 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre; 
 

 

25 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Brincadeira livre; 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Trabalhos de casa; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre; 
 

26 JANEIRO 
 

Manhã 
• Acolhimento; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Brincadeira livre; 
 

Tarde 
• Acolhimento; 

• Construção de puzzles; 

• Desenho livre; 

• Jogos em equipa 

• Brincadeira livre; 

• Dia de cinema – Filme 
Hercules 

 


