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Apresentacao

A atividade de Expressdo Dramatica tem por objetivo fazer com que o
aluno adquira e/ou desenvolva a sua expressividade e a sua comunicagdo
em diversos espacos e situagdes, seja sozinho ou em grupo, para “o vazio”
ou para uma audiéncia. Usando jogos e exercicios ludicos e divertidos, o
aluno desenvolve as suas competéncias sociais e de personalidade, ficando
a conhecer-se melhor e aos outros, e desenvolve ainda a criatividade e a
autonomia.

No ambito do primeiro ciclo implementa-se ainda todos os componentes
da elaboragdo de um espetaculo/teatro, como a construcdo de cenarios e

de aderegos.

Conteudos
12 e 22 anos

Nocdo de espaco - Através de exercicios e jogos, o aluno ird adquirir uma

nocdo do espaco que o rodeia, assim como do espaco que ele préprio e os
outros ocupam;

Andamentos — Velocidade, formas de andar, conhecer o nosso andar e
como este se desenvolve.

Projecdo de voz — Perceber que, para diversos espacos, o “nivel” de voz

tem que ser diferente, e que por isso é necessaria a sua projecdo para que
todos nos consigam ouvir, sem causar dano a mesma. Adquirir também o
conhecimento sobre sussurro e o grito em palco, que terdo de ser
diferentes do sussurro e do grito “normal”.

Diccdo — Articulagdo, pronunciacdo e entoacdo das palavras e frases para

aumento da facilidade de comunicacdo e percec¢do do que estamos a dizer.
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Respiracao — Consciéncia da nossa respiragdo. A respiragdao do dia-a-dia, uma respiragao toracica,
é diferente da respiracdo em Teatro, que é uma respiracao abdominal.

Expressbes faciais — Primeiro passo para a dramatizacdo, perceber o que conseguem fazer com a

cara.

Improvisacdes — Com a conjugacao de diversos fatores de movimento, voz e dramatiza¢ao, usando
e desenvolvendo a sua imaginacdao, o aluno, individualmente ou em grupo, ird conseguir
improvisar uma histdria, acontecimento e/ou personagem.

Personagens — Perceber quais as personagens presentes numa histéria, e dessas, quais as
personagens principais, quais as secundarias, quais as figurantes.

Texto (falas, didascalias) — Através do texto (dramatico ou ndo), identificar a acdo, quais as falas e

quais as didascalias (no caso do texto dramatico) e o espaco em que ocorrem as diversas agées.

[este conteudo é indicado para os alunos de segundo ano]

32 e 42 anos

Nocdo de espaco - Através de exercicios e jogos, o aluno ird adquirir uma nocado do espaco que o

rodeia, assim como do espaco que ele préprio e os outros ocupam;
Andamentos — Velocidade, formas de andar, conhecer o nosso andar e como este se desenvolve.

Projecdo de voz — Perceber que, para diversos espacos, o “nivel” de voz tem que ser diferente, e

gue por isso é necessaria a sua proje¢ao para que todos nos consigam ouvir, sem causar dano a
mesma. Adquirir também o conhecimento sobre sussurro e o grito em palco, que terdo de ser
diferentes do sussurro e do grito “normal”.

Diccdo — Articulacdo, pronunciacdo e entoacdo das palavras e frases para aumento da facilidade de
comunicagao e perce¢ao do que estamos a dizer.

Respiracao — Consciéncia da nossa respira¢do. A respiragdao do dia-a-dia, uma respiragao tordcica,
é diferente da respiracdo em Teatro, que é uma respiracao abdominal.

Mdscara — Fisionomia de uma determinada personagem; como anda, como se senta, qual a sua
“mascara” facial, que expressoes usa.

Improvisacdes — Com a conjugacdo de diversos fatores de movimento, voz e dramatiza¢ao, usando

e desenvolvendo a sua imaginacdo, o aluno, individualmente ou em grupo, ird conseguir

improvisar uma histdria, acontecimento e/ou personagem.
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Personagens — Perceber quais as personagens presentes numa histéria, e dessas, quais as
personagens principais, quais as secundarias, quais as figurantes.

Cendrio e Aderecos — Construcdo de cenarios e aderecos para a realizacdo de uma

histéria/espetaculo.

Texto (falas, didascalias) — Através do texto (dramatico ou ndo), identificar a acdo, quais as falas e

quais as didascalias (no caso do texto dramatico) e o espago em que ocorrem as diversas agoes.
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Em Expressdao Dramadtica, o principal objetivo é que os alunos desenvolvam a sua expressividade e
comunicacdo de uma forma ludica. Com isso em mente, existem certas aprendizagens chave para

0 sucesso das mesmas.

e Concentracdao e Memoria;
e Respeito e Confianca;

e Comportamento, assiduidade e pontualidade.

e Movimento - Desenvolver a capacidade de movimento no espaco e a sua relacdo com
0 mesmo;

III

e Voz — Desenvolver o principal “instrumento” da Expressao Dramatica e ajudar o aluno
a conhecer melhor a sua voz;
e Dramatizacdo — Construir uma histéria desenvolvendo assim a imaginagdo, a voz e o

movimento do aluno;

e Interpretacdo — Com a ajuda de textos dramaticos, ser capaz de interpretar uma

histdria e perceber os seus componentes.
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